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性格傾向と病気 

１． 性格傾向とは 

 性格傾向と身体疾患の関連が注目されてい

ます。性格傾向は、①短期で仕事熱心なタイ

プ A、②マイペースなタイプ B、③ストレス

をため込むタイプC、の三つに分けられます。 

① 短期で仕事熱心タイプ A 

 性格は、◎負けず嫌いで競争心が強い、◎

成功欲や出世欲が強い、◎一生懸命で熱心、

◎せっかちで短気といった傾向を持つ人です。

アメリカの心臓専門医、フリードマンは、狭

心症や心筋梗塞といった「虚心性心疾患」に

なる確率が２～３倍も高いと報告されている。 

② マイペースなタイプ B 

タイプ A とは反対の性格傾向が挙げられる。

◎穏やかであまり怒らない、◎無理をしない

◎マイペース、◎ゆったりと行動をする、と

いった傾向を持つ人です。タイプ A に比べ虚

心性疾患の発症率が低いという報告がある。

フリードマンは、出世欲が強いタイプ A より

も、実際はマイペースなタイプ B の方が出世

しやすいそうです。 

③ ストレスをため込むタイプ C 

 アメリカの心理学者、リデイア＆ヘンリー

は、ガンになりやすい性格傾向としてタイプC

を提唱しています。性格は、◎周囲を気遣う、

◎怒りや不安などの感情を抑える、◎我慢強

い、◎まじめで几帳面、といった傾向の人で

す。タイプ C の性格傾向の人はストレスを自

分の中にため込むために、ホルモンや自律神

経、免疫力などに異常をきたすために、ガン

になりやすいと推測されています。 

２． 自分の性格傾向は、 

性格は変えることはできませんが参考にし

てください。         （安田） 

 

 

 

 

 

 

 

 

びわこ彦根広報板 

〔９月の活動記録〕 

時間外預託点数 ６点 （１人） 

奉仕活動点数  ３点 （３人） 

 

〔運営委員会・月例会〕 

実施  １０月３日（火）ＰＭ１：３０～ 

予定  １１月８日（火）ＰＭ１：３０～ 

 

〔９月度の経過報告〕 

*宅老所の開催実績 

おしゃべり４回１５名 パソコン０回 

卓球２回８名 読書８人 ３冊 

チビッコサロン ９組１９名 

〔助け合い〕０件 

 

〔福祉調査センターの活動〕 

実施  １０月 ０件  

予定  １１月 １件 

    

〔連絡事項〕 

・外部評価調査員のフオローアップ研修会が、

10 月 25 日（火）、大津ふれあいプラザホー

ル（大津市浜大津 4 丁目 1-1）で行われまし

た。びわこ彦根からは４名出席しました。 

・内容は、 

① 午前中が「介護保険制度改正の概要など

について」主査 今井 良さん 

今般の改正についての説明ですが昨年

と同じ内容です。 

② 午後は「外部評価調査の置ける傾聴・コ

ーチングスキルの向上」徳山和弘さん 

昨年と同じですが、調査員が実務的に必

要な傾聴のポイントを出席者同志が実

演しながら学びました。 
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